JAK SPEDZIC BEZPIECZNIE WAKACJE - PORADY

Okres wakacyjny to szczegolny czas dla catej rodziny. Wtasnie w lipcu i sierpniu
rodziny wyjezdzajg na urlop, a dzieci i mtodziez spedzajg wakacje nad woda,
w gorach, czy na koloniach. Nalezy uwaza¢ rowniez w dobie koronawirusa, bo
towarzyszgce wypoczynkowi odprezenie sprawia, ze czesto zapominamy
o podstawowych zasadach bezpieczenstwa. Zwiaszcza, Zze to gtdbwnie rodzice sag
odpowiedzialni za bezpieczenstwo swoich pociech. Chcgc wiec ograniczyé
zagrozenie skorzystajcie Panstwo z naszych porad:

zapewnijcie dziecku maksimum opieki i zainteresowania,

dbajcie o bezpieczenstwo w dobie koronawirusa;

samemu uczestniczcie w pozytywnym wypetnieniu mu czasu wolnego;
wyksztatécie w nim zdrowy styl zycia;

sprawdzcie miejsce jego zabawy!! Czy jest bezpieczne?;

utrwalcie w dziecku umiejetnos¢ nie brania nic od obcych (lizakéw, cukierkow,
itp.);

zabroncie mu otwierania drzwi pod nieobecnos¢ domownikow;

zabronhcie oddalania sie z nieznajomym, czy wsiadania do jego samochodu;
dowiedzcie sie gdzie Wasza pociecha idzie, z kim i kiedy wrdci;

nauczcie ostroznosci przy zabawie w poblizu wody, placu budowy, ruchliwych
ulic, itp. niebezpiecznych miejsc;

nauczcie dziecko poruszania sie po drodze pieszo czy rowerem,;

zabronhcie mu chwalenia sie innym co fajnego jest w domu;

dowiedzcie sie z kim ono przebywa podczas zabawy poza domem (wypytajcie
o kolezanki, kolegéw - co robig, gdzie mieszkaja, itp. );

sprawdzcie takze przygotowanie oferujgcych wyjazdy kolonijne (warunki
pobytu, kwalifikacje opiekundw, zakres i rodzaj zaje¢ wypetniajgcych czasu
wypoczynku)- jesli podczas tegorocznych wakacji odbedg sie?!
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Przestrzegam przed kontaktami z dzikimi zwierzetami, bezpanskimi psami, ktore
cho¢ mite i spokojne mogg byC¢ niebezpieczne i np. dotkliwie pogryz¢ czy zarazi¢
wscieklizng. Nie wolno podchodzi¢ do zwierzecia, ktore nie ucieka przed nami, nie
wolno go gtaska¢ lub drazni¢ w jakikolwiek sposob. W razie kontaktu z psem
zachowajcie spokdj, nie uciekajcie, nie krzyczcie, nie patrzcie mu w oczy, nie
wykonujcie szybkich ruchow. Jezeli pies zaatakuje przyjmijcie postawe zoétwia.
Kucnijcie, zwincie sie w kiebek chronigc gtowe, szyje i brzuch.

WYCHODZAC Z DOMU

+ dokfadnie zamykajcie drzwi i okna;

+ informujcie pozostatych domownikéw czy znajomych gdzie wychodzicie, z kim
i kiedy wrdcicie;

+ jako trase przemarszu wybierajcie miejsca dobrze os$wietlone, ruchliwe
unikajgc bezludnych skrétéw;

+ ostroznie podchodzcie do nowych znajomosci - nie kazdy moze mie¢ dobre
intencje;



PODCZAS POBYTU NAD WODA
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pamietajcie, ze najbezpieczniejsza kgpiel to ta w miejscach odpowiednio
zorganizowanych i oznakowanych, bedgcych pod nadzorem ratownikéw, czy
funkcjonariuszy Policji Wodnej;

*zawsze stosujcie sie do regulaminu kapieliska i polecen ratownikéw,
opiekuna obiektu czy policjantow;

bawigc sie w wodzie nie zaktdcajcie wypoczynku i kgpieli innym, przede
wszystkim nie krzyczcie, nie popychajcie innych;

nie wrzucajcie przedmiotéw do wody;

jesli dzieci sg w wodzie miejcie nad nimi ciggty nadzor, rowniez gdy potrafig
ptywac. Zwykte zachtysniecie wodg moze skonczy¢ sie utonieciem;

nie pozostawiajcie na brzegu swoich rzeczy bez opieki. Jesli sg one cenne to
oddajcie je lepiej do przechowalni lub pozostawcie w domu;

korzystajgc ze sprzetu ptywajgcego zawsze sprawdzajcie jego sprawnosc¢ i
ubierajcie kamizelke ratunkowg. Bezwzglednie zaktadajcie kamizelke dziecku;
korzystajgc z materaca nie odptywajcie zbyt daleko od brzegu.

BEDAC W GORACH
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podczas wycieczek dostosujcie obuwie i ubiér do panujgcych warunkéw
atmosferycznych zaktadajgc, ze pogoda moze w kazdej chwili sie zmieni¢;
stuchajcie prognoz pogodowych w radiu czy telewizji;

wychodzac ze schroniska na szlak, poinformujcie o tym jego pracownikéw
podajac planowang trase przemarszu i przyblizong godzine powrotu. Zgtoscie
swoj powrot;

przed wyprawg zapoznaijcie sie z mapg terenu dobierajgc dlugosc i trudnosé
szlaku turystycznego do mozliwosci najstabszych uczestnikdw wycieczki;

w gorach rowniez bgdzcie ostrozni w kontaktach z osobami obcymi;

jesli macie ze sobg telefon komérkowy zaprogramujcie w nim numery
najblizszych placowek GOPR;

zawsze zabierajcie ze sobg podstawowy sprzet pierwszej pomocy, zwlaszcza
do opatrywania ran i usztywniania ztamanych czy zwichnietych konczyn, a
takze latarke i gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu;

Uwazajcie na siebie, bgdzcie rozwazni i wykorzystajcie do maksimum swojg
wyobraznie.
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