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Ogolnopolska Akcja Ministra Edukacji Narodowej

»Cwiczy¢ kazdy moze”

zorganizowana w ramach Roku Szkoly w Ruchu

w Szkole Podstawowej im. Ryszarda Wyrzykowskiego w Beldowie

PLANOWANE DZIALANIA W RAMACH OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ

, CWICZYC KAZDY MOZE”

OBSZAR

DZIALANIE

REALIZUJACY

TERMIN

1

Przygotowanie konspektu i przeprowadzenie zaje¢ wychowania
fizycznego wykazujgacych dobre praktyki szkoly, a jednoczesnie
dowodzacych, ze lekcje WF moga by¢ ciekawe i atrakcyjne. (dotyczy
podstawy programowej)

Konspekt nr 1 — klasa 111

B. Rybczynska

Luty/marzec 2014
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Konspekt nr 2 — klasa IV

V. Tymieniecka

luty /marzec2014

Przygotowanie konspektu i przeprowadzenie zaje¢ wychowania
fizycznego w formie zajeé alternatywnych (np. sportowych,
sprawnosciowo zdrowotnych, tanecznych)

Konspekt nr 1 — klasa |
Konspekt nr 2 — klasa 11
Konspekt nr 3 — klasa VI

I. Kowalczyk
H. Guziak
V. Tymieniecka

luty/marzec 2014
luty 2014
marzec 2014

Doskonalenie nauczycieli:
Kurs — ,,Kreator zdrowia i aktywnosci fizycznej”

Kurs — ,,Planowanie i ocena efektow procesu dydaktycznego w Swietle
wymagan podstawy programowej z wychowania fizycznego”

I.Kowalczyk -
Rybczynska

A. Smieszkowicz
V. Tymieniecka

luty/marzec 2014

grudzien 2013/luty
2014

Przeprowadzenie akcji ,,Aktywnie spedzamy ferie zimowe”
(zgodnie z oddzielnym harmonogramem)

Zabawy z koszykowka
Zabawy z pitkami siatkowymi

wPiechur beldowski — turystyka piesza po najblizszej okolicy”

zgodnie z
harmonogramem

V. Tymieniecka
V. Tymieniecka

A. Smieszkowicz

20-31 stycznia 2014

ferie 2014
ferie zimowe 2014

marzec 2014

Zabawy w ,, Figloraju” —kl. 11 Haliny Guziak marzec 2014

Wycieczka po okolicy, w celu lepszego poznania Beldowa — kl.| |.Kowalczyk- styczen 2014r
Rybczynska

Zajecia z koszykowki dla dziewczat z klas IV-VI (Jedna godzina V. Tymieniecka caty rok szkolny

tygodniowo)-wspoélpraca z UKS Basket Aleksandrow V. Tymieniecka/Prezes | caly rok szkolny




Pilka nozna
Wspolpraca z Towarzystwem Sportowym ,,Sokol”

I Miedzyszkolny Turniej Mini Koszykowki Dziewczat imienia
Ryszarda Wyrzykowskiego

UKS Basket

P.Sobczak

V. Tymieniecka

ferie zimowe
od stycznia 2014

27 marca 2014 r.

Warsztaty dla dzieci z zakresu zdrowego odzywiania — korowaéd
karnawalowy warzyw i owocow.

R. Péttorak
J. Rzacka
M. Andrzejczak

ferie zimowe

,Cwiczyé¢ kazdy moze” - Filmowo o naszym patronie — Ryszard | R.Debski/Dyrektor marzec 2014
WyrzykowskKi Szkoly
Zajecia na basenie - kl. 11 H.Guziak marzec 2014
Nordic walking — akcja kijki — 29 marca 2014 r. Dyrektor szkoty 29 marca 2014
Gry i zabawy z pitkami B.Rybczynska ferie zimowe
I Rajd Pieszy zwigzany z powitaniem wiosny i poznaniem walorow Ks.J.Le$niak/Dyrektor | 21 marca 2014
najblizszej okolicy/szkoly szkoty
Samorzad Szkolny 16 stycznia 2014
Dzien Babci i Dziadka roku,
|.Kowakczyk-

Unihokej z rodzicami

Rybczynska

marzec 2014




Zaplanowane dzialania w okresie ferii zimowych

.~Aktywnie spedzamy ferie zimowe” — realizacja akecji ,,Cwiczyé¢ kazdy moze”.
Zaplanowane zaje¢cia stanowig jeden z elementow dzialan w aspirowaniu do tytulu ,,SZKOLA
W RUCHU” Ogolnopolskiej Akcji Ministra Edukacji Narodowej ,,Cwiczyé kazdy moze” organizowanej

w ramach Roku Szkoty w Ruchu.

Harmonogram planowanych dzialan w ramach akcji
,» Cwiczy¢ kazdy moze”
realizowanych w okresie ferii zimowych pod hastem:
»AKTYWNIE SPEDZAMY FERIE ZIMOWE”

DATA DZIEANIE OSOBA
REALIZUJACA
20.01 Zabawy z koszykéwka (uczniowie klas | V. Tymieniecka
IV-VI).

21.01 Gry i zabawy z pilkami ( z udzialem B. Rybczynska

rodzicow).
22.01 Zabawy z pitka nozna. P. Sobczak
23.01 Warsztaty dla dzieci z zakresu R. Poltorak
zdrowego odzywiania — korowod J. Rzgcka
karnawalowy warzyw i owocow. M. Andrzejczak
Il TYDZIEN
27.01 Zabawy z pitkami siatkowymi. V. Tymieniecka

(uczniowie klas IV-VI)

28.01 Zabawy i gry ogélnorozwojowe. H. Guziak
29.01 Unihokej. I. Kowalczyk-
Rybczynska

Zajecia zaplanowano w godzinach 10.00 — 13.00.



Realizacja zajeé ,, Cwiczy¢ kazdy moze”
w ramach Swietlicy srodowiskowej

Rodzice otrzymali ,,Deklaracje uczestnictwa dziecka w zajgciach swietlicy srodowiskowe;j
przy Szkole Podstawowej w Beldowie” w ramach zorganizowanych ferii na wesoto.
Zagwarantowana byta:

e opieka wykwalifikowanej kadry,

e zajgcia sportowe,

e 7zajecia plastyczne,

e pomoc dydaktyczng w zakresie wszystkich przedmiotow szkolnych
e przyjemne i tworcze spedzenie czasu!

Zoodnie ze wskazanymi dniami dzialalno$ci $wietlicy zapewniony byl posilek (kanapki, herbata,

owoce).

Harmonogram dzialalnosci Swietlicy podczas ferii:

Pierwszy tydzien ferii Prowadzacy
20.01.2014 | 8.00—-14.00 V. Tymieniecka
21.01.2014 | 8.00 - 13.00 M. Matczak
22.01.2014 | 8.00-14.00 A. Kierlik — Smieszkowicz

M. Andrzejczak

23.01.2014 | 8.00 - 14.00 M. Matczak
M. Andrzejczak

Drugi tydzien ferii

27.01.2014 | 8.00 - 14.00 V. Tymieniecka
28.01.2014 | 8.00-13.00 H. Guziak
29.01.2014 | 8.00-13.00 |. Kowalczyk - Rybczynska

W godzinach od 10.00 do 13.00 beda odbywaly si¢ zajecia sportowe dla wszystkich
chetnych w ramach akcji ,,Cwiczy¢ kazdy moze”.

W marcu w ramach zaje¢ Swietlicy zaplanowane zostaly zajecia ,,Piechur beldowski —
turystyka piesza po najblizszej okolicy” pozalekcyjne zajecia sportowe (obszar nr 5)



