Dzieciecy stres:

Stres- to stan bardzo silnego pobudzenia spowodowanego réznymi przyczynami. Stres jest szkodliwy, gdy wystepuje zbyt czesto i jest
dlugotrwaty.

Stres u dzieci bywa wywolany przez:

- konflikty wystepujace w domu, szkole, grupie rowiesniczej,

- zmiany, ktorych przebieg uniemozliwia dostosowanie si¢ dziecka (np. $mier¢ w rodzinie, zmiana otoczenia),
- dazenie do bycia najlepszym we wszystkim,

- wygoérowane oczekiwania rodzicow wobec dziecka,

- kontakt z przemoca.

Objawy stresu u dziecka, ktore powinny niepokoi¢:
- czeste przezywanie niepokoju, leku,
- bole i zawroty glowy,

- dolegliwosci zotadkowe,

- zgrzytanie z¢bami,

- depresja,

- wybuchy gniewu,

- brak apetytu,

- apatia,

- ktopoty ze snem,

- omdlenia.

Rodzice! Pamietajcie o tym, ze aby zalagodzi¢ objawy dzieci¢cego stresu nalezy:

- okazywac dziecku troske, udziela¢ wsparcia w trudnych sytuacjach,

- stworzy¢ cieply 1 bezpieczny dom,

- nalezy chwali¢ 1 nagradza¢ sukcesy dziecka a nie krytykowac porazki,
- nie przecigzaé dziecka zajeciami dodatkowymi,

- nie zach¢ca¢ do przesadnego wspodtzawodnictwa,

- dba¢ o wystarczajaca ilo$¢ snu dziecka,

- przygotowac dziecko do samodzielnego rozwigzywania problemow.



