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Szkota Podstawowa im. Ryszarda Wyrzykowskiego w Betdowie
Betdow 37, 95-070 Aleksandrow Lodzki

Tel./fax.(042) 712-14-94

spbeldow@interia.pl

Ogolnopolska Akcja Ministra Edukacji Narodowej
,Cwiczy¢ kazdy moze”
zorganizowana w ramach Roku Szkoly w Ruchu

w Szkole Podstawowej im. Ryszarda Wyrzykowskiego w Beldowie

PODSUMOWANIE AKCJI

Obszar |- zajecia edukacyjne organizowane w ramach podstawy

programowej

Zajecia organizowane w ramach podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
[ przedstawione zostalty na I i II  etapie edukacji. Nauczyciele przekazali =
= udokumentowane przyklady dobrych praktyk zwigzanych z aktywnoscia 5
= fizyczng w Klasie 11l i VI. Napisanie zostaly dwie propozycje aktywnych zajgc =

% w  szkole  przez = nauczyciela  edukacji  wczesnoszkolnej  oraz %
% nauczyciela wychowania fizycznego w klasach 1V-VI. %
= Klasa VI: Stretching — nauka ¢wiczen stretchingowych stosowanych w lekkiej 2
% atletyce %
% Metoda realizacji zadan ruchowych: nasladowcza (uczniowie nasladuja %
% pokazany ruch) i zadaniowa (ukazujaca wewnetrzng potrzebe osiggnigcia $cisle %
= okreslonego celu). 5
= =
% Metoda nauczania ruchu: kompleksowa odnoszgca si¢ do wczeSniej %
5 stosowanych metod majagc na celu korygowanie btedow i analityczna =]
% polegajaca na nauczaniu poszczegolnych elementéw ¢wiczen ruchowych. %
% Przejécie do bardziej ztozonych ¢wiczen i w efekcie koncowym opanowanie %

% danych  ¢wiczen w calo$ci jest propozycjg treningu zapobiegajacego %
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kontuzjom. Zapewnia koordynacje pomi¢dzy réznymi grupami mi¢$ni dziatajac
na rownowage.

Klasa Il1: W edukacji wczesnoszkolnej skupiono si¢ na torze przeszkod taczac
rézne formy ruchu. Zastosowano zroéznicowane formy realizacji zadan
ruchowych : zabawowa, zadaniowa Scista i zadaniowa, tworzagc w ten sposob
srodowisko sprzyjajace zainteresowaniu aktywnoscig fizyczng. Wykorzystana
metoda kompleksowa taczyta zestawy ruchowe zabaw i ¢wiczen ruchowych
stanowigc powrot do poprzednich metod stosowanych w celu korygowania
btedow w wykonywanym ruchu.

Cwiczacy uczniowie pod kierunkiem nauczycieli = ksztattowali
umiejetnosci nawykéw ruchowych tworzac w ten sposob podstawy do
aktywnosci przez cate zycie. Udokumentowane przyktady dobrych praktyk w
formie zdje¢ sa dowodem na organizacje zaje¢ zgodnie z przygotowanymi
propozycjami.

Wychowanie fizyczne ksztattujac nawyk aktywnosci fizycznej 1 troski o zdrowie
tworzy podtoze do podtrzymania dobrej kondycji przez cale zycie !

Obszar Il — alternatywne formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

Zajecia przeprowadzono na I 1 II etapie edukacji. Przyktadem zajec
alternatywnych  wraz z dokumentacjg foto z ich realizacji na lekcjach
wychowania fizycznego jest ~ Plywanie — nauka poslizgow. Zabawy
przygotowujace do pltywania stylem grzbietowym w klasie IV, Aerobik —
éwiczenia ruchowe przy muzyce wspolczesnej w Klasie |1 oraz Cwiczenia
Z omijaniem i pokonywaniem przeszkod w klasie 11,

Plywanie jest w naszej szkole realizowane w klasach IV-VI w formie zajgc
fakultatywnych.
Obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego dla uczniow klas IV-VI
realizowane sg w formie:
1) zaje¢ klasowo —lekcyjnych,
2) zaje¢ wybranych przez ucznidw: zaje¢ sportowych (koszykowka) i zajec
na basenie.
Dodatkowo zorganizowane sa:

zajecia taneczne realizowane sg w ramach wspotpracy z Mtodziezowym
Domem Kultury w Aleksandrowie L.odzkim .
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Obszar IV - kwalifikacje i doskonalenie nauczycieli

Udzial nauczycieli w zaplanowanych szkoleniach

zdrowotnej/ruchowej:

1) Iwona Kowalczyk-Rybczynska uczestniczyla w 1 edycji projektu dla
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej "Kreator zdrowia i aktywnosci
fizycznej. Krotkie formy doskonalenia nauczycieli szkol podstawowych”
wspotfinansowanego przez Uni¢ FEuropejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Projekt byt realizowany przez Uniwersytet L.odzki.
Zajecia odbywaty si¢ w okresie od 11 stycznia do 29 marca 2014r. (85 h)

Program tego szkolenia obejmowat sze$¢ modutéw tematycznych:

Modut I

Ksztattowanie sprawnosci fizycznej, nawykow ruchowych, prawidtowe;j

postawy ciata
e Gry i zabawy ruchowe w edukacji wczesnoszkolnej

e Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna w szkole

e Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej dzieci 6-10 letnich

e Teoria i metodyka mini gier zespotowych

Modut 11
Trening zdrowotny
e \Wprowadzenie do teorii treningu zdrowotnego

e Podstawowe formy gimnastyczne

Modut III
Sporty catego zycia 1 wypoczynku
o Gry i zabawy terenowe
e Roznorodne formy taneczne w edukacji wezesnoszkolnej

Modut IV
Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w klasach I- 111

Modut V

Bezpieczenstwo nad woda, w gorach 1 pierwsza pomoc
Modut VI

Edukacja olimpijska i zasada fair play w edukacji szkolnej

tematyce
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Szkolenie obejmowato réwniez konsultacje indywidualne oraz coaching.

2) Violetta Tymieniecka i Aldona Kierlik - Smieszkowicz ukonczyty kurs —
,Planowanie i ocena efektow procesu dydaktycznego w $wietle wymagan
podstawy programowej z wychowania fizycznego” zorganizowany przez
Wojewddzki Osrodek doskonalenia nauczycieli w Lodzi w wymiarze 24 godzin
dydaktycznych.

Obejmowal on nastepujace tresci:
e Wdrazanie podstawy programowej z wychowania fizycznego.
e Planowanie pracy z uczniem w trzyletnim cyklu ksztalcenia.
e Planowanie jednostki lekcyjnej.
e Ocena osiggnig¢ ucznia z wychowania fizycznego.

Obszar V- pozalekcyjne zajecia sportowe

Dla rozwoju sprawnosci fizycznej i ksztaltowania prozdrowotnych
postaw istotna jest szkolna oferta sportowo-rekreacyjnych o charakterze
zaje¢ pozalekcyjnych. W  okresie realizacji akcji w naszej szkole
zorganizowano nastepujace inicjatywy:

1.Przeprowadzenie akcji ,,Aktywnie spedzamy ferie zimowe”:
(zgodnie z oddzielnym harmonogramem)

1)Zabawy z koszykowka

20 stycznia odbyly si¢ zajecia sportowe z zakresu koszykowki. Zainteresowani
uczniowie - w czasie trzygodzinnych zaje¢ doskonalili swoje umiejetnosci
koszykarskie poprzez zorganizowane zabawy. Zajecia zakonczyly si¢
pasjonujgcym meczem.

2)Zabawy z pitlkami siatkowymi

Zajecia z pitkami siatkowymi dla uczniow klas IV — VI odbyty si¢ 27 stycznia.
Uczniowie w atmosferze dobrej zabawy mogli doskonali¢ odbicia sposobem
gérnym i dolnym, zagrywki gorne i dolne, doskonali¢ umiejetno$¢ poruszania
si¢ po boisku. Forma zabawowa z elementami rywalizacji dostarczyta
wszystkim duzo pozytywnych emocji.
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2.,,Piechur beldowski — turystyka piesza po najblizszej okolicy” — kl.V
W czwartek, 13 marca 2014 roku zostala zainaugurowana w Szkole

Podstawowej; w Beldowie nowa forma aktywnego wypoczynku: turystyka
piesza po najblizszej okolicy. Korzystajac z przepigknego potozenia naszej
szkoly uczniowie klasy pigtej wraz z nauczycielem p. Aldong Kierlik —
Smieszkowicz, odbyli o§émiokilometrowy spacer.

Trasa wiodta w kierunku Zgnitego Btota przez Betdowek, obok straznicy
OSP w Betdowie, nastgpnie traktem przez Beldowski Las, az do Patacu rodziny
Wezykow. Stamtad gléwna droga obok urokliwych stawow, kosciota p.w.
Wszystkich Swigtych w Betdowie z powrotem do budynku szkoty.

Wrocili$my zmeczeni ale u§miechnigci, bo nic tak nie poprawia nastroju,
jak obcowanie z budzacg si¢ do zycia przyroda!

3.Zabawy w ,, Figloraju” —kl. 11

W dniu 8 marca 2014roku (sobota) uczniowie z klasy z II dzigki swoim
rodzicom, ktorzy ich dowiezli do Aleksandrowa, pod opieka wychowawcy
Haliny Guziak, brali udziat w 2 godzinnych zabawach w ,, Figloraju”.
Harcom 1 szalenstwom niebyto konca. Wszyscy zmegczeni, ale szczgsliwi wrocili
z rodzicami do domu.

4. Wycieczka po okolicy, w celu lepszego poznania Beldowa — Kkl.1

Styczen 2014r.

W ramach akcji Szkota w ruchu klasa pierwsza odbyla wycieczki po
okolicy, w celu lepszego poznania Betdowa. Beldow to wie§ ciekawa pod
wzgledem przyrodniczym, historycznym, turystycznym. Znajdujg si¢ tu pomniki
przyrody, zabytkowe budowle, rzeka , stawy hodowlane, lasy.

Celem pierwszej wycieczki byt jeden z ciekawszych zabytkow Beldowa
dwor szlachecki w stylu klasycystycznym z przetlomu XVIII 1 XIX w.
z parkiem krajobrazowym. Budowla zostala wzniesiona przez rodzine
Wezykéw w miejscu, w ktoérym stal jeszcze starszy dwor w latach 1687-1775,
by¢ moze nawet poznosredniowiecznej siedziby Beldowskich. Dwor jest
murowany z cegly, w stylu poilnocno-wiloskiego renesansu, symetryczny,
wzniesiony na planie prostokata, podpiwniczony i otynkowany. Budynek
W centralnej czesci jest parterowy, po bokach posiada pietrowe skrzydta. Do
dworu prowadzi aleja wysadzana lipami. W poblizu dworu znajduje si¢ tez
park o charakterze krajobrazowym, w ktérym mozna odnalez¢ okazy drzew
liczacych po 180-250 lat, przewazaja dgby, lipy 1 topole biate, a takze wiazy,
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klony, swierki, modrzewie i olsze (kwalifikujace si¢ do uznania za pomniki
przyrody).

Droga do dworku wiodla obok ko$ciota parafialnego pod wezwaniem
Wszystkich Swigtych .Jest to $wiatynia murowana, wybudowana w stylu
neorenesansowym . Dzieci mialy takze okazje zobaczy¢ kilka pomnikow
przyrody 1 zmierzy¢ obwod jednego z debow. Uwage dzieci przyciagnety takze
stawy, ktore cieszg si¢ duzym zainteresowaniem okolicznych rybakow.

Obszar VI — zajecia zorganizowane

1. Zajecia z koszykowki dla dziewczat z klas IV-VI1 (jedna godzina
tygodniowo)-wspélpraca z UKS Basket Aleksandrow

W ramach wspotpracy z UKS Basket Aleksandréw p. Violetta
Tymieniecka - nauczyciel wf/instruktor koszykéwki - prowadzi z dziewczgtami
z klas IV-VI zajecia koszykowki rozwijajac zainteresowania tg dyscypling
sportu oraz wdrazajagc zawodniczki do aktywnego wykorzystywania czasu
wolnego. Ksztaltuje prawidtowe nawyki do kultywowania przez cate zycie.

W szkole odbywaja si¢ zajecia z koszykowki dla dziewczat z klas IV — VI
w wymiarze jednej godziny tygodniowo prowadzone spolecznie przez
p. Violette Tymienieckg. Maja one na celu doskonalenie techniki i taktyki gry
w pitke koszykowa. Organizacja tych zaje¢ wynika miedzy innymi ze
wspotpracy z UKS Basket w Aleksandrowie L.odzkim, ktory preznie dziala przy
Miejskim Zespole Szkot, gdzie kontynuuja nauke nasi absolwenci 1 zwigzku
Ztym maja mozliwos¢ rozwijania swoich umiejetnosci dalej w wymiarze
profesjonalnym.

2.Pilka nozna
Wspolpraca z Towarzystwem Sportowym ,,Sokol”

21 stycznia 2014 roku w naszej szkole miaty miejsce zajgcia ,,Zabawy z pitkg
nozng”, majace na celu promocj¢ ruchu oraz zdrowego stylu zycia, a
zorganizowane przez p. Pawla Sobczaka. Wiadomo, ze ruch to zdrowie, a
dodatkowo $wietna zabawa. Wszyscy przekonaliSmy si¢ 0  tym biorgc udziat w
miedzyklasowym meczu. Kazda druzyna miata che¢ na zwycigstwo ale
najwazniejsza byta rado$¢ ze wspolnej zabawy 1 wzajemny doping.

Dodatkowo rozegraliSmy maty turniej na przyjacielskie rzuty karne na mate
bramki oraz moglismy popisac si¢ wiedza z zakresu regut gry w pitke nozna.
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Szkota Podstawowa w Beldowie wychodzac naprzeciw ogromnemu
zainteresowaniu chlopcow z klas IV — VI mozliwoscig trenowania pitki nozne;j
pod okiem fachowcow, podpisata 2 stycznia 2014 roku umowe z Towarzystwem
Sportowym ,,Sokot” Aleksandrow t.odzki. Dzigki tej umowie stworzono sekcje
pitki noznej, ktéora ma na celu wyszukiwanie dzieci szczegdlnie uzdolnionych
sportowo oraz rozwijanie ich umiejetnosci.

I Miedzyszkolny Turniej Mini Koszykowki Dziewczat imienia Ryszarda
Wyrzykowskiego

W ramach wspoéltpracy ze szkotami Gminy Aleksandrow t.6dzki zorganizowano
w dniu 27 marca 2014 r. rozgrywki w zakresie koszykowki 0 puchar dyrektora
Szkoly Podstawowej im. Ryszarda Wyrzykowskiego w Beldowie. Byly to
pierwsze rozgrywki rozpoczete w ramach akeji ,.Cwiczyé kazdy moze”.
W kolejnych  latach  kultywowane bedg ~ turnieje imienia Ryszarda
Wyrzykowskiego — koszykarza i1 czlowieka promujacego zdrowy styl zycia.
Jako koszykarz reprezentowal Lodzki Klub Sportowy, a takze barwy
narodowe Ww meczach rangi mi¢dzynarodowej. Sport i1 aktywnos$¢
ruchowa w réznych formach (obozy sportowe, wyprawy, podroze, rajdy)
towarzyszyly mu przez cate zycie. Jest przyktadem czlowieka zyjacego

Z pasja!

27 marca 2014 roku punktualnie o godzinie 10.00 na przyszkolnym
boisku wielofunkcyjnym rozpoczgly sie rozgrywki koszykarskie. Impreze
zorganizowata p. Violetta Tymieniecka. Do sportowych zmagan stan¢lo piec
dziewczgcych zespotow z klas IV — V. Wraz z opiekunami przyjechaly do nas
zawodniczki z nastepujacych szkot:

Szkota Podstawowa nr 1 w Aleksandrowie £.6dzkim

Szkota Podstawowa nr 4 w Aleksandrowie £.6dzkim

Sportowa Szkota Podstawowa nr 3 w Aleksandrowie £.6dzkim

Szkota Podstawowa w Rabieniu

I oczywiscie Szkota Podstawowa w Beldowie w roli gospodarza.

Zwazywszy na fakt, iz dziewczeta w klasie piatej dopiero zaczynaja
rozwija¢ skrzydta w tej dziedzinie sportu, poziom rozgrywek byt naprawde
wysoki. Nie bez znaczenia bylo roéwniez to, ze cze$¢ zawodniczek, ze
wszystkich wlasciwie szkot biorgcych udzial w turnieju, trenuje koszykowke w
UKS Basket w Aleksandrowie L.odzkim.

Po niemalze szeSciu godzinach zmagah, oczywiscie z przerwami na
herbatg i ciepty positek, wyloniona zostala zwycigska druzyna.
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Puchar zawiozty do Aleksandrowa %Lodzkiego uczennice Szkoty
Podstawowej nr 1.

Miejsce drugie zajely dziewczgta z naszej Szkoly Podstawowej w
Betdowie. Walka o podium byta zacigta i pelna emocji, obydwie druzyny daty z
siebie wszystko. Niestety zwyciezca moze by¢ tylko jeden.

Trzecie miejsce przypadio druzynie ze Szkoty Podstawowej nr 4.

Miejsce czwarte zajety dziewczeta ze Sportowej Szkoty Podstawowej nr

Piate byty reprezentantki Szkoly Podstawowej w Rabieniu.

Zajecie bardzo dobrego drugiego miejsca przez nasze koszykarki, po raz
kolejny udowodnito, ze nie wielko$¢ szkoly i ilo$¢ uczeszczajacych do niej
uczniow $wiadczy o jej potencjale. Nawet w takiej matej, wiejskiej szkole, jak
nasza, trafiajg si¢ dzieciaki — peretki, ktore trzeba tylko odpowiednio
oszlifowac.

Nie bez powodu patronem naszej przepigknie potozonej szkoly zostat
Ryszard Wyrzykowski, czlowiek o wielostronnych zainteresowaniach;
przyrodnik, filmowiec, ale i sportowiec. Idac w jego Slady staramy si¢ odkrywaé
przed naszymi wychowankami rézne drogi, rozbudzamy potrzebe poznawania
rzeczy nowych, zaszczepiamy umiejetnos$¢ czerpania radosci z bycia aktywnym
fizycznie.

Obszar 7 — zajecia niezorganizowane

1. Korowod salatek — warsztaty zywieniowe

Zorganizowanie w naszej szkole w dniu 23 stycznia 2014 roku
warsztatow zywieniowych dalo mozliwos$¢ skorelowania tresci z przyrody,
matematyki oraz jezyka polskiego. Zadaniem dzieci bylo stworzenie przepisu
potrawy, ktora spetniataby kryteria positku zdrowego, wartoSciowego oraz
odpowiednio kalorycznego. Przy zdobywaniu tych umiej¢tnosci dzieci rowniez
dobrze si¢, co dokumentuja zdjecia wykonane przez czlonkéw kota filmowego.
Warsztaty zywieniowe zakonczyl barwny korowdd z hastem: ,,Hej chtopaki, he;j
dziewczynki — wam potrzebne witaminki”.

Jedna z choréb cywilizacyjnych jest otytos¢. Nawyki zdrowego odzywiania
ksztaltuja si¢ od najmlodszych lat, dlatego waznym jest edukowanie dzieci i
mtodziezy do zdrowego stylu zycia oraz odzywiania si¢. Problematyka zywienia
jest dziedzing doskonale nadajaca si¢ do uczenia dzieci wielu waznych
umiejetnosci, np.:

- znajomosci wartosci odzywczych roznych produktow;
- tworzenia wtasnego jadtospisu;
- przeliczania wartos$ci kalorycznej najpopularniejszych produktow.

2.Filmowo o naszym patronie ,Cwiczy¢ kazdy moze”— Ryszard
Wyrzykowski: przyrodnik, sportowiec, filmowiec. Film powstal w ramach
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projektu ,, Dobry start - to sukces w przysztosci”, nr umowy UDA-
POKL.09.01.02-10-088/12 wspdlfinansowany przez Uni¢ Europejskq ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Obszar nr 8 — aktywno$¢ w gronie rodziny

1.Dzien Babci i Dziadka

16 stycznia 2014 roku w ramach uroczystosci zorganizowanej z okazji Dnia
Babci i Dziadka uczniowie naszej szkoty pod kierunkiem p. Romana Karasiaka
urzadzili lekcje tanca dla swoich bab¢ 1 dziadkow. Zabawy 1 Smiechu byto co
niemiara, bo nasi szanowni go$cie nie tylko siedzieli 1 podziwiali swoich
wnuczkow, ale przede wszystkim uczestniczyli w tancu. Mieli okazje
przypomnie¢ sobie aranzacj¢ do zabawy ,Siata baba mak” oraz nauczy¢ si¢
podstawowego kroku do tanca cza — cza.

Udziat w tancach wzi¢li niemalze wszyscy zaproszeni, a radosna wrzawa,
ktora towarzyszyta zabawie Swiadczy¢ moze tylko o jednym: muzyka 1 wspdlny
taniec taczg pokolenia.

2.Rodzinne zaje¢cia na basenie

1 marca 2014 roku grupa uczniow z klasy drugiej wraz z rodzicami i
wychowawca p. Haling Guziak, wykorzystujac istnienie w naszej gminie
ptywalni miejskiej, zainaugurowali cykl comiesi¢cznych wspdlnych zaje¢ na
basenie.

Rodzinne korzystanie z rekreacji w wodzie tworzy niewatpliwie $cislejsze
relacje migdzy rodzicami, a dzie¢mi. Buduje poczucie bezpieczenstwa u
maluchow, a rodzicom daje szans¢ poznania wlasnego dziecka od zupelnie innej
niz codzienna strony.

Deklaracja o kontynuowaniu tego typu zaje¢ padila z uSmiechnigtych ust
kazdego z rodzicow 1 dzieci.

3.Gry i zabawy ruchowe z piltkami — zajecia z tatg

21 stycznia 2014 roku uczniowie klasy trzeciej wraz ze swoimi ojcami
spotkali si¢ w naszej szkole, aby wziag¢ udziat w zajeciach sportowych pod
hastem ,,Gry 1 zabawy ruchowe z pitkami”.

Spotkanie miato na celu zintegrowa¢ dzieci, rodzicow 1 wychowawce.
Na poczatku spotkania uczniowie  poprowadzili rozgrzewke dla swoich
rodzicow oraz wspdlnie z nimi wykonywali ¢wiczenia 1 zabawy. Nastgpnie
rodzice 1 dzieci mieli okazje zmierzy¢ si¢ w grze zespotowej ,,.Dwa ognie”,
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rozegra¢ mecz pitki noznej oraz wspdlnie pobawié si¢ pitkami. Spotkanie
uptyneto w mitej atmosferze.

Dobry humor, zespotowe wspoéldziatanie 1 wspotzawodnictwo
udowodnito starg zasade: ,,W zdrowym ciele — zdrowy duch”.

4.Nordic walking — akcja kijki — 29 marca 2014 r.

Zajecia poprowadzity instruktorki Nordic Walking: Beata Karga i Roksana
Gniezdzito z Zespotu Szkot Rzemiosta w Lodzi.

- Nordic Walking —

*To nowa 1 przyjemna forma chodzenia, stopniowo poprawiajaca kondycje,
*Jest bardziej efektywny niz spacer bez kijow (trenuje 90% migsni catego ciala),
*(Qdcigza caty aparat ruchowy,

*Sprzyja redukcji tkanki thuszczowej,

*Usprawnia uktad oddechowy i sercowo-naczyniowy,

*To aktywno$¢ dla wszystkich bez wzgladu na wiek, pte¢ 1 kondycjg.

Program wiosennego marszu:

*Rozgrzewka z zastosowaniem kijow ok.10-15 min.
Gry i zabawy z kijami

*Instruktaz dla poczatkujacych

nauka techniki marszu ,dobdr sprzetu, zasady bezpieczenstwa poruszania si¢
z kijkami

*Marsz ok. 1 godz. w tempie odpowiednim do kondycji

*Cwiczenia rozciagajace i oddechowe z zastosowaniem kijow ok.10 min.

5.Unihokej z rodzicami

W pigtek 7 marca 2014r. odbyly si¢ rozgrywki w unihokeja klasy I.
Swoich umiejetnosci w grze sprobowali uczniowie klasy pierwszej i1 ich
rodzice. Mecze toczyly si¢ miedzy druzynami dzieci - dorosli, a nastgpnie
druzyny stanowity rodziny. Rozgrywkom towarzyszylo wiele pozytywnych
emocji. Duzym zaangazowaniem wykazali si¢ dorosli, ktorzy niejednokrotnie
mieli pierwszy raz do czynienia z unihokejem. Dzieci z ogromnym zapalem
dopingowaty rodzicom, ale tez staraly si¢ pokaza¢ swoje umiejetnosci.
Najwazniejsze, ze wszystkim dopisywaly humory. Okazato si¢, ze ,,sportowe”
zmagania byty takze doskonalym sposobem na lepsze poznanie si¢ rodzicow,
ktorzy wyrazili che¢ udziatu w kolejnych sportowych rozgrywkach klasowych.
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Rajd pieszy po Beldowie

W dniu 21 marca 2014 r. zorganizowany zostat rajd pieszy powigzany z 1-Szym
Dniem Wiosny. Rajd odzwierciedlal miejsca historyczne Beldowa wigzac
aktywno$¢ ruchowg z punktami informacyjnymi:
1. Na temat historii Szkoty i jej Patrona — prezentacji dokonat dyrektor
szkoty.
2. Na temat historii Kosciota — ks. proboszcz.
3. Na temat Dworu Wezykow i hodowli ryb — p. A. Michas.

W rajdzie uczestniczyty dzieci, nauczyciele i rodzice. Wychowawcy klas
otrzymali karty informacyjne na szkolne gazetki i jako ksero do
rozpropagowania na temat miejsc objetych prelekcja i pokazem w punktach
informacyjnych.

»Najstarsi ludzie w Beldowie nie pamig¢taja, kiedy......” —
powstata szkota drewniana. Poczatki szkoly murowanej si¢gaja
roku 1912, kiedy to w budynku o powierzchni 52 m kw. zaczgta
funkcjonowa¢ jedyna w catej gminie Beldow szkota. W roku
1947 przydzielono szkole jeszcze jeden drewniany budynek,
poniewaz nie mogla pomiesci¢ wszystkich dzieci, a bylo ich
okoto 150. Dnia 16 sierpnia 1958 roku oddano do uzytku nowy
budynek szkoty. . Dnia 12 grudnia 1992 roku zostaje oddany do
uzytku facznik o powierzchni 100 m kw. W 1998 roku zostaje
oddany nowy pawilon szkoly. W dniu 15 pazdziernika 2008 r.
dokonano uroczystego poswigcenia iprzekazania sztandaru oraz nadano szkole imig
Ryszarda Wyrzykowskiego.

A teraz historia niezwyklego czlowieka... - patrona

szkoly

Ryszard Wyrzykowski urodzit si¢ 6 marca 1945 roku w
Lodzi. W 1969 r. uzyskal dyplom magistra zoologii
na Uniwersytecie Lodzkim. We wrzesniu 1969r. rozpoczat
prace w Wytwoérni Filmoéw Oswiatowych jako asystent rezysera.
Specjalizowat si¢ w realizacji filmow przyrodniczych. Byt takze
sportowcem. Jako koszykarz reprezentowat LKS, ale takze
barwy narodowe w meczach rangi miedzynarodowe;j.
Uczestniczyl w wielu wyprawach polarnych. Byl autorem
programu telewizyjnego ,,Klub Pana Rysia”. W swoim dorobku
ma 12 filmoéw, ktére przyniosty mu 6 nagréd na festiwalach migdzynarodowych
i krajowych. Zmart 24.04.2003roku. Pochowany jest w L.odzi na cmentarzu na Zarzewie.
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Ko$ciol pod wezwaniem Wszystkich Swietych w Beldowie

Okoto 1416 roku powstal tu pierwszy drewniany koscidét pod
wezwaniem Wszystkich Swictych, bedacy siedziba parafii dla
okolicznych majatkow i miejscowosci. W okresie pdzniejszym, z
niewiadomych juz dzi$ przyczyn parafia przestaje istnie¢, a kosciot
zostaje rozebrany. W dniu 13 listopada 1547 roku odbywa si¢
uroczysto$¢ poswigcenia nowego, pod tym samym wezwaniem,
ufundowanego przez rodzing Betdowskich kosciota. W 1897 r.
wladze koscielne wraz z rodzing Wezykow podejmuja decyzje
0 rozbiodrce istniejacego dotychczas drewnianego kosciota i budowie
trzeciej, w tym samym miejscu ceglanej $wigtyni. Gloéwnym fundatorem byt dziedzic
Beldowa — Jan Wezyk. Swiatynia nieotynkowana, zbudowana na planie krzyza, jako kosciot
jednonawowy z transeptem oraz we¢zszym, wyodrebnionym prezbiterium, ktére otacza
zakrystia 1 kruchta. Wnetrze kosciola posiada wyposazenie pochodzace z wczesniejszego
rozebranego obiektu. Na terenie placu przykoscielnego, otoczonego murowanym parkanem
znajduje si¢ wybudowana w tym samym czasie co koscidt ceglana dzwonnica, a za parkanem
wybudowano z cegly w 1880 roku w ksztalcie dworku plebani¢ betdowskiej parafii.

Wies$ Beldow

Historia Betdowa jest znacznie dtuzsza od historii Aleksandrowa, pierwsza pisana wzmianka
historyczna pochodzi juz z 1386 roku. Wies by1a siedzibg i gnlazdem rodowym rodziny
Betdowskich. W 1765 roku dobra beldowskie zmieniajg swoich §
wiascicieli 1 przechodza w rgce rodziny Wezykow. Jeszcze w tym
samym czasie byl zamieszkany, istniejacy od dawna dwor
obronny na kopcu (potozony w odlegtosci 100 m od obecnego).
Pierwszym wlascicielem tych dobr, z rodu Wezykow, stat sie
Michal, a nastgpnic Adam Wezyk. W potowie XIX wieku
powstat klasycystyczny dwor, nasladujacy budownictwo antyczne
i kaplica grobowa rodziny Wezykow. Jest to charakterystyczny

dwor ziemianski, murowany z cegly, na planie prostokata 5
i podpiwniczony. Dwor otaczal wspanialty niegdy$ angielski park krajobrazowy. =
W sasiedztwie dworu 1 parku powstal zespot przemystowy, ktéory  stanowil osrodek =
przetworstwa ~rolnego dla istniegjacego tu majatku. Jego integralng czeScia byta %
gorzelnia(istniejaca tu od niepamigtnych czaséw) oraz mtyn wodny, zmodernizowany na 5
parowy o charakterze handlowym. =
Ogolnopolska Akcja Ministra Edukacji Narodowej %
»Cwiczy¢ kazdy moze” %

: =]

zorganizowana w ramach Roku Szkoly w Ruchu %

w Szkole Podstawowej im. Ryszarda Wyrzykowskiego w Beldowie %
zakonczyla si¢ sukcesem, podjeto wiele dziatan promujacych aktywnos$¢ =
ruchowa, akcja ta stata si¢ rowniez przyczynkiem do kontynuowania podjetych 2
inicjatyw. %
Podsumowania akcji dokonal Dyrektor Szkoly na podstawie zgromadzonej %
dokumentacji 1 wlasnych obserwacji prowadzonych dziatan. %

12 %
%WWWW



