1. Badz czujny, uwazny na to, jak dziecko spedza czas w Internecie! Sprawdz,
w jaki sposob dziecko spedza czas w Internecie, popro$ je, aby pokazalo w jaki
sposOb porozumiewaja sie ze swoimi przyjaciolmi. Przy czym pamietaj, ze dziecko
ma tez prawo do swojej intymnosci. Badz uwazny, ale nie natarczywy.

2. Ucz dziecko madrych granic! Nie dopuszczaj do sytuacji, ktére moga mieé
szkodliwy wplyw na dziecko. Rozmawiaj tak, zeby dziecko wiedzialo jak chronié¢
swoja prywatno$¢ oraz szanowac prywatno$¢ innych. Dziecko powinno wiedzie¢,
ze nie nalezy rozpowszechnia¢ wiadomosci, ktore moga sprawi¢ przykro§¢ innym.

Naucz dziecko, ze swoja prywatnos¢ w Sieci chroni sie poprzez:
a. stworzenie bezpiecznego profilu uzytkownika, w ktérym aktywowane
zostang ustawienia dotyczace prywatnosci;

b. ochrone hasel;

c. kontaktowanie sie i odpowiadanie na wiadomo$ci wystane jedynie przez
osoby znane z rzeczywistosci;

d. pytanie o zgode rodzicOw na umieszczenie w Internecie zdje¢ swoich lub
rodziny, przyjaciol, domu, szkoty;

e. dzielenie sie danymi osobistymi, takimi jak numer telefonu, adres, nazwa
szkoly, tylko z osobami, ktore dobrze znaja z rzeczywistoSci;

f. odmowe zaakceptowania nowego kontaktu lub zablokowanie osoby z listy
kontaktow;

g. wiedze o zabezpieczeniach oraz funkcjach informowania
o nieprawidlowos$ciach wystepujacych w trakcie korzystania z danej strony



3. Umies¢ komputer w miejscu, z ktorego jest mozliwa kontrola aktywnos$ci dzieci
w sieci. Zaloz program slhuzacy ochronie rodzicielskiej, blokujacy wstep na
szkodliwe strony internetowe i poinformuj dziecko o podjetych krokach. Powiedz
dziecku dlaczego tak postepujesz i zaznacz, ze dla ciebie najwazniejsze jest jego
bezpieczenstwo. Zwro¢ uwage na sytuacje zmiany zachowania dziecka, gdy np.
nagle zaczyna sie zamyka¢ w pokoju, gdy korzysta z komputera.

4. Buduj zaufanie, tak aby dziecko wiedzialo, ze moze z Tobg porozmawia¢, jesli
popelni jaki$ blad oraz ze zawsze wspoélnie sprobujecie znalezé razem
rozwigzanie!

5. Pomoézcie swoim dzieciom zrozumie¢ jakie wiadomosci i zachowanie moze sprawic¢
drugiej osobie przykro$¢ i jak mozna temu zapobiec.

6. Zapisujcie obrazliwe wiadomosci — by¢ moze bedg stanowily wazny dowdod.

7. Dowiedz sie, jakie strategie przeciwdzialania cyberprzemocy wprowadzone zostaly
w szkole dziecka. Wspolpracuj z innymi rodzicami i nauczycielami, aby przeciwdziataé¢
przeSladowaniom w $wiecie rzeczywistym i w sieci.

8. Poznaj srodowisko dziecka — jego przyjaciol, ich rodzicow, nauczycieli oraz kolegow
i kolezanki z klasy. Wielu sprawcéw cyberprzemocy pochodzi z najblizszego
srodowiska dziecka. Reaguj na kazda forme przemocy w szatni szkolnej, korytarzu,
stolowce szkolnej, czy placu zabaw.

9. Upewnij sie, ze dziecko wie, ze to nie z jego winy kto§ mu dokucza



Zapamietaj! Jesli dziecko odwiedza niebezpieczne strony internetowe,
otrzymuje niepokojace zdjecia, wiadomosci, podalo swoje prywatne dane
znajomym z Internetu, spotyka sie z osobami poznanymi w Internecie, zbyt duzo
czasu spedza przy komputerze, a Ty nie wiesz, jak z nim o tym porozmawiac i co
zrobic, to pros o pomoc.

W tym celu korzystaj ze wskazéwek zawartych na stronach internetowych:
http://www.helpline.org.pl, www.sieciaki.pl, www.dzieckowsieci.pl,
www.kampaniaprzemoc.pl, lub skontaktuj sie z konsultantem (bezpfatna
infolinia 0800 100 100, e-mail: helpline@helpline.org.pl)

Pamietaj! Twoja niemoc wspiera przemoc!
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