SAMORZAD SZKOLNY PRZYPOMINA ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE
WYPADKU

ZALAMANIE LODU

e zagrozenie stanowi bardzo niska temperatura wody i otoczenia, zimowy stréj oraz
trudnosci z wydostaniem sie na powierzchnie lodu; w takim przypadku wzywaj
pomocy, potdz sie ptasko na wodzie, roztéz szeroko rece i prébuj wpetznaé na 16d.
Staraj sie porusza¢ w kierunku brzegu lezac na lodzie

e osobie, ktéra znalazta sie w wodzie podaj kij lub szalik i szybko wyciagnij jg na
powierzchnie (zrob tak, jesli jeste$ silniejszy od tej osoby, jesli nie - jak
najszybciej zawotaj osobe dorostq)

ODMROZENIE

e delikatnie masuj odmrozone miejsca, ogrzewajac je stopniowo. Odmrozong czesé
ciata mozna ogrza¢ w cieptej (nie goracej) kapieli
e przemoczone ubrania nalezy zdja¢, a ciato wytrzec do sucha i okry¢

ZLAMANIA

e nie poruszaj ztamang konczyng

e nie probuj jej nastawiad

e nalezy unieruchomi¢ dwa sasiednie stawy, wykorzystujac do tego np. Kkijki
narciarskie, kawatek drewna, szalik

PIERWSZA POMOC W ZAGROZENIU ZYCIA U DZIECI

Na poczatku nalezy ustali¢, czy poszkodowane dziecko jest przytomne. Jesli reaguje na
bodzZce i swobodnie mozna pozostawi¢ je w zastanej pozycji, nalezy oceni¢ obecnos¢ i
rozlegto$¢ urazéw oraz szybko wezwac¢ pomoc. Bardzo wazne jest zabezpieczenia dziecka
przed wychtodzeniem lub przegrzaniem i czesta kontrola jego stanu. Jesli dziecko jest
nieprzytomne, nalezy udrozni¢ mu drogi oddechowe przez wysuniecie zuchwy do przodu.
Po wykonaniu tego zabiegu trzeba sprawdzi¢, czy dziecko samodzielnie oddycha poprzez
obserwacje klatki piersiowej lub wyczucie i wystuchanie oddechu. Jesli jest zachowany
oddech, a dziecko pozostaje nieprzytomne, nalezy je utozy¢ na bok, w pozycji
bezpiecznej. Potem szybko wezwaé pomoc i nadzorowac jego stan.

Jesli nie stwierdzimy obecnosci spontanicznego oddechu, natychmiast trzeba wykonaé
dwa sztuczne wdechy metodg usta - usta, nos i oceni¢ ich skutek. Przy dalszym braku
oddechu witasnego nalezy rozszerzy¢ udzielanie pomocy poprzez rozpoczecie sztucznego
oddychania. Warunkiem skutecznosci sztucznego oddychania jest zachowanie krazenia
krwi dziecka. Potwierdza je obecno$¢ tetna na tetnicy szyjnej. Na sprawdzanie nie
powinnisSmy traci¢ wiecej niz 10 sekund. Jezeli tetno jest obecne - kontynuujemy
sztuczne oddychanie z czestotliwoscig 20 oddechéw na minute. Sztuczne oddychanie
nalezy prowadzi¢ az do chwili powrotu oddechu wtasnego lub do przejecia akcji przez
kwalifikowanych ratownikéw. Brak tetna $wiadczy o zatrzymaniu krazenia. Jest to
wskazaniem do natychmiastowego rozpoczecia zewnetrznego masazu serca, ktéry polega
na ucisku dwoma palcami dolnej potowy mostka na gteboko$¢ 2,5 - 4 cm, z
czestotliwoscig ok100/min. Co 5 ucisnie¢ mostka nalezy wykona¢ 1 sztuczny wdech.

Akcje reanimacyjng nalezy kontynuowa¢ az do powrotu krazenia krwi i oddechu dziecka,
lub do chwili przejecia jej przez wykwalifikowanych ratownikow.



FERIE W DOMU

Czas ferii spedzonych w domu, a nie na obozie badZz koloniach, wcale nie musi byc¢
nudny! Na placach zabaw, Slizgawkach, w parkach mozesz pozna¢ nowych kolegdw i
Swietnie sie bawi¢! Bo czy jest lepsza frajda od bitwy na $niezki, saneczkarskich
wyscigow czy tyzwiarskich popisow? Pamietaj jednak, ze w kazdym miejscu czyha¢ moze
niebezpieczenstwo: z pozoru wytrzymaty 16d moze okazac¢ sie zwodniczy, przyjazny
cztowiek w parku moze okazac sie ztodziejem a nadjezdzajacy samochod moze jechaé z o
wiele wiekszg szybkoscig niz mogtoby Ci sie wydawac... Dlatego pamietaj, by zachowacd
ostroznos¢ w kazdej sytuacji, zwracaj tez uwage, czy Twoim kolegom nie dzieje sie
krzywda.

BEZPIECZENSTWO NA SNIEGU I LODZIE

do zjezdzania na sankach wybieraj miejsca oddalone od ruchu samochodowego

nigdy nie zjezdzaj sankami lezac na nich

nie stdj blisko zjezdzajacych saneczkarzy i nie zastawiaj $ciezki zjazdu

teren do zjazdu nalezy oczysci¢ z krzakdw, kamieni i nierdwnosci

upewnij sie, ze Twoje sanki nie majg potamanych szczebli badz wystajacych s$rub.

Jesli majg, koniecznie popros opiekuna o naprawe

nie doczepiaj sanek do samochodu

e Slizgaj sie na placach przeznaczonych na $Slizgawki i lodowiska, unikaj
zamarznietych stawéw, jezior, gdyz 16d moze by¢ niewystarczajgco wytrzymaty,
co grozi bardzo powaznym wypadkiem

e przebywajac na lodowisku nie nalezy trzymac rgk w kieszeni

e nie rzucaj $niezkami w samochody i zwierzeta

e nie rzucaj $niezkami, gdy znajduje sie w nich jaki$ ciezki badz niebezpieczny

przedmiot (np. kamien)

~Kevin sam w domu”

Pamietaj, ze nie jestes bohaterem Hollywoodzkiego filmu... nie poradzisz sobie sam ze
ztodziejami! Jesli dorosli zostawiajg Cie samego w domu, oznacza to, ze Ci ufajg. Nie
zawiedz ich i pamietaj o podstawowych zasadach bezpieczenstwa:

e nigdy nie wpuszczaj obcych oséb do mieszkania, nawet jesli modwig, ze sg
przyjaciétmi Twoich rodzicow. Gdy kto$ puka do drzwi, powiedz, ze tata $pi i nie
wolno go teraz budzi¢

o jesli kto$ obcy chce, by$ wpuscit go do domu, bo Twoi rodzice kazali mu odebrac
co$ waznego - nie wpuszczaj go. Gdyby to byta prawda, rodzice uprzedziliby Cie

o jesli dzieje sie co$ niepokojacego (poczujesz swad dymu, kto$ prdbuje dostac sie
do mieszkania...) od razu dzwon do rodzicéw, opiekundw, sgsiadow lub pod numer
alarmowy.

NUMER ALARMOWY: 112

e nie baw sie kuchenkg gazowgq i urzadzeniami elektrycznymi

BEZPIECZENSTWO NA ULICY I PODWORKU



o kiedy spadnie $nieg - poruszaj sie ostroznie po chodnikach i drogach: nie $lizgaj
sie, nie popychaj kolegow

e informuj rodzicéw lub opiekunéw dokad idziesz i o ktorej wrdcisz

e idac w poblizu drogi zachowaj szczegdlng ostroznos¢ - dlugo$¢ hamowania
pojazdow zima jest znacznie dtuzsza wskutek $liskiej nawierzchni

e nie baw sie w odosobnionych miejscach - jesli bedziesz potrzebowat pomocy, nikt
Cie nie ustyszy

e nie wsiadaj do obcych samochoddw, nie rozmawiaj z obcymi i nie ulegaj zadnym
namowom obcych

e nie przyjmuj od nieznajomych zadnych przedmiotdw na przechowanie - mogg
pochodzi¢ z kradziezy

e przed wyjsciem ustal z rodzicami obszar, na jakim mozesz sie bawic

e jesli chcesz péjs¢ do kolegi, zapytaj wczesniej o zgode opiekuna

BEZPIECZENSTWO W SIECI

w trakcie zimowego wypoczynku rodzice mogg pozwoli¢ Ci na wiekszg swobode czasowg
w korzystaniu z Internetu. Surfowanie w sieci to Swietna zabawa, pamietaj jednak, ze i
tam moze czekac na Ciebie niebezpieczenstwo:

e zamieszczane w Internecie informacje sq publiczne, kazdy moze je zobaczy¢ i
wykorzysta¢, dlatego nie podawaj swoich danych, nie dziel sie prywatnymi
informacjami

e nigdy nie zamieszczaj lub nie wysytaj czegokolwiek, co moze postuzy¢ do
zlokalizowania Ciebie lub innej osoby (na przykfad imienia i nazwiska, adresu e-
mail, czy tez adresu domowego lub numeru telefonu)

e zachowaj dystans - nie organizuj spotkan z przypadkowymi osobami poznanymi w
sieci

e badz szczery - nie podawaj sie za kogos, kim nie jestes$; badz uprzejmy, ale nie
wdawaj sie w dyskusje z natretnymi osobami

BEZPIECZNE ZIMOWISKO

Wyjazd z kolegami na obd6z to doskonata okazja do nawigzania nowych znajomosci i
Swietnej zabawy. By te wspomnienia miaty swoj urok zadbaj o to, by nic zltego nie
przydarzyto Ci sie w trakcie zimowiska:

e ustal z rodzicami godzine, o ktorej bedg do Ciebie dzwoni¢ kazdego dnia badz Ty
do Nich

e zawsze uwaznie stuchaj polecen opiekundéw

e nie oddalaj sie od grupy podczas wycieczek

e nie nos$ przy sobie wartosciowych rzeczy - komérki, pieniedzy, MP3...

RODZICU, jesli wysytasz swoje dziecko na zimowisko, pamietaj, by:

e nie dawac¢ mu wartosciowych przedmiotow
e zamiast telefonu komorkowego — kupi¢ mu karte telefoniczng do automatu



umowic sie z dzieckiem, ze bedziesz telefonowaé o okreslonej porze do placowki
wypoczynku

przygotowac¢ mu informacje z podstawowymi danymi, numerem telefonu do siebie
i do placowki wypoczynku

jego ubranie wierzchnie miato elementy odblaskowe

sprawdzié, czy organizator jest zarejestrowany w Kuratorium Oswiaty

potwierdzi¢, czy z dzie¢mi jedzie odpowiednia liczba opiekunéw (1 na 15 dzieci)
sprawdzié, czy firma przewozowa ma zezwolenie na krajowy przewoz oséb i czy
dysponuje taborem zastepczym w razie awarii

sprawdzi¢ sprawnos¢ autokaru przewozacego dzieci na wypoczynek: najlepiej z
kilkudniowym wyprzedzeniem, osobiscie lub telefonicznie skontaktuj sie z
dyzurnym najblizszej jednostki Policji. Policjanci sprawdza stan techniczny
autobusu, trzezwosc¢ kierowcy oraz wymagane dokumenty.



